KECIOREN KALABA LISES]

EGITIM KURUMLARINDA HIJYEN SARTLARININ

GELISTIRILMESI VE ENFEKSIYON ONLEM KONTROL EGITiMi



Bakanligimiz ile Turk Standartlar Enstitlisu (TSE)
arasinda, 27 Temmuz 2020 tarihinde imzalanan is
birligi protokolu kapsaminda:

Egitim kurumlarinda hijyen sartlarinin

gelistirilmesi, enfeksiyon oneme ve kontrol
sireclerinin tutarli, gecerli, guvenilir, tarafsiz bir
anlayisla suirdirilmesi amaciyla

30.07.2020 tarihli ve 10075132 sayili Bakanlik
Makam Onay1 ile ‘OKULUM TEMIZ’ belgelendirme
programi yurirluge alinmis olup konu ile ilgili bir
kilavuz yayinlanmaistir.




KALABA LISESI OLARAK;

» Bakanligin yayinlamis oldugu Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin
Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzunu baz alarak sizlere
pandemi surecinde okullarimizi temiz tutmak ve enfeksiyonu onlemek amaci
ile bilgilenmenizi saglayacak bir sunum hazirladik.

» Sunumda ;

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)
Bulas Bazli Onlemler (BBO)

Salgin Hastaliklarin Yayimi Hakkinda Bilgi

Kisisel Hijyen, El Hijyeni, KKD nin kullanilmas1 konusunda bilgiler bulacaksiniz..




Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri
(SEKO)

» Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Planlamasi Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri
(SEKO), bulasici ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen kaynaklardan bulasma riskini
azaltmak icin gerekli olan temel enfeksiyon onleme ve kontrol onlemleridir.

» Enfeksiyon kaynagi; kan ve diger viicut sivilari, salgilar ve cikartilar (ter haric), hasta
cikartilar ile kontamine olmus ve hasta ortaminda bulunan herhangi bir donanmim veya urun
olabilir.

» SEKO, tim hizmet alanlarinda her zaman organizasyon planina uygun olarak, tiim personel
tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu onlemler genel olarak asagidakileri icerir:

» a. Kurulus icinde hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastalik icin alinmis genel tedbirlere
uygun hareket edilmesi,

b. Fiziki mesafenin korunmasi,
c. Uygun kisisel koruyucu donanimin kullanilmasi (maske takilmasi vb.)

» d. Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi, e. Solunum hijyeni ve
oksuruk/hapsirik adabina uyulmasi,




Bulas Bazli Onlemlerin (BBO)
Planlanmas

» SEKO, bulasici bir ajanin capraz bulasmasini 6nlemek icin tek basina yetersiz
oldugunda Bulas Bazli Onlemler (BBO) uygulanir.

» BBO, bilinen veya siipheli bir enfeksiy6z etken ile enfekte olan bir hastaya hizmet
sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon kontrol onlemleridir. BBO, bulasici
etken bulas yolu ile kategorize edilir.

» Bu onlemler genel olarak hijyen ve sanitasyondan kaynakli salgin hastalik supheli
veya tanist almis kisilere temas sirasinda ve sonrasinda yapilacak islemlerdir:

» a. Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi

» b. Kisiye mudahale dahil, kontamine materyallerle is ve islem yapilirken uygun
KKD kullanilmasi

» c. Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi
d. El hijyeni saglanmasi e. Hastalik stiphesi veya tani almis kisinin bulundugu
ortamin havalandirilmasinin saglanmasi




SALGIN TURLERI VE BULAS YOLLARI

» Salgin Turleri

» a. Sporadi: Bir enfeksiyon hastaliginin degisik bolgelerde tek tiik olgular
halinde gorulmesi (Kuduz)

» b. Endemi: Bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir lilke ya da bolgede iklim ve
cografi kosullara bagli olarak devamli goriilmesi (Sitma, Sark cibani)

» c. Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir hastaligin, uygun
kosullarda hizla yayilarak salgin bicimine dontismesi (Bagirsak hastaligi, Grip,
Tifo)

» d. Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak llke ya da kitalar
arasinda salgin yapmasi (Kus gribi, SARS, HIV/AIDS, COVID-19)




Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulasma
Yoluna Gore Siniflandirilmasi

>

a. Solunum sistemi yolu: Bircok etken yeni konaga solunum yolu ile girer. Bu yolla giris hasta veya
tasiyicilarla direkt temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi sonucu olusabilir. Enfekte
damlaciklarin havaya karismasi ise oksirme, hapsirma veya konusma sirasinda meydana gelebilir. Ayrica
hasta kisinin solunum yolundan girecek kontamine olmus tozlar, vb. solumasi araciligiyla da bulasma olabilir.
Enfekte damlaciklarla bulasan enfeksiyonlar Ust ve alt solunum yollar hastaliklaridir. Bunlar arasinda en
onemlileri pnémoni, bronkopnémoni, kizamik, kizamikgik, bogmaca, grip, tiiberkiloz, streptokoksik
enfeksiyonlar, solunum yolu sarbonu ve vebasi, difteri, cicek, su cicegi, kabakulak ve menenjittir.

b. Sindirim sistemi yolu: Enfeksiyon etkenlerinin yeni konaga sindirim yoluyla girisleri besinler, icecekler
(su, sut vb.), kontamine eller, tirnaklar araciligi ile olur. Cig yenilen yaprakli sebzeler, su ve iceceklerle
bulasan hastaliklar; tifo, paratifo, kolera, basilli dizanteri, enterovirus enfeksiyonlari, poliomyelit,
enfeksiyoz hepatit, amebiazis, helmint enfeksiyonlari ve gida zehirlenmeleri, siit, et, balik ve uriinleri ile
bulasan hastaliklar ise; tiiberkiiloz (bovin tipi), sarbon, sap hastaligi, brusellozis, kist hidatik, tenyazis,
salmonella gibi gida zehirlenmeleridir.

c. Temas yoluyla bulasma: Baz1 enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir. Direkt temas

sonucu deri ve vucudun cesitli bolgelerindeki mukozalar yoluyla patojen etkenler viicuda girer. Genellikle

saglam deriden bircok etken giremez; derideki travmalar, yaralanmalar, temizlik kurallarina uymama

ﬁtkenll(ia(rlin dgiri(,s:,iini kolaylastinr. Cicek, uyuz, kuduz, sarbon, lupus vulgaris ve mantar hastaliklar1 bu gruptaki
astaliklaraanarr.

d. Vektorler (Araci) yoluyla bulasma: Baz1 enfeksiyon etkenleri konakcilara aracilarla girer. Vektorle bulasma
mekanik veya biyolojik olabilir. Biyolojik vektorlerden bazilan pireler, keneler, bitlerdir. Mekanik vektorlere
ise ornek olarak enjektorler, igneler, cerrahi aletler, serum, plazma gibi maddeler verilebilir.



UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER

» El Hijyeni El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol dnlemlerinin (SEKO) en kritik unsuru olup,
kisisel enfeksiyon bulasmasini azaltmak icin gereklidir. Tim personel, dgrenci, veli,
ziyaretcilere giriste ve miimkiin olan uygun noktalarda el yikama imkani saglanmalidir. Bunun
mimkiin olmadig1 noktalarda ve alanlarda eller %70 alkol bazli antiseptik madde ile ovulmali
ve temizlenmelidir. El hijyeni saglanmadan once;

» a. Kollarin stvanmasi1 (mumkunse dirseklere kadar),
b. Bilezik, yuzuk vb. takilarin ¢ikartilmasi,

» c. Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin veya tirnak uriinlerinin ¢cikartildigindan
emin olunmasi,

» d. Cilt butlinliigli bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su gecirmez bir tampon ile kapatilmasi
hususlarinda bilgilendirme yapilmalidir. El Yikama ve Ovalama Teknigi El hijyeni, ellerin
kirliligi veya gozle goriliir sekilde bulasi oldugu durumlarda sabun ve su ile el yikanmasi ve
rutin el hijyeni icin alkol bazli el antiseptigi ile temizlenmesi islemlerini kapsar.

» o El yitkama, virusu etkisiz hale getirmek icin iyice ve yeterli bir sure en az 20 saniye
yapilmalidir




UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER

» Tum personel ve ogrenciler icin antiseptik dispenserleri calisma alani icinde
en yakin noktaya konumlandirilmali, bunun miimkin olmadigi durumlarda cep
antiseptikleri kullanilmalidir. Antiseptik madde kullanim teknigi, elleri
arindirmak ve virusu inaktive etmek icin iyi bir sekilde ve yeterli bir sure (20
ile 30 saniye arasinda) uygulanmalidir. « Suyun bulunmadigi veya suya
ulasilmasinin zaman alacagi durumlar gibi el hijyenini saglamaya yonelik
imkanlar olmadiginda, kisilerin alkol bazli antiseptik ile ovalama islemi
yapmalan saglanmalidir. Ancak ozellikle ilk firsatta ellerin yikamasi
onerilmelidir




KKD NIN KULLANILMASI .. (KI
KORUYUCU EKIPMANLAR)

TIBEBIi MASKE KULLANIMI
SIRASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER Vg4

Tibbl maskenin Durun,
adiz ve ceneyi igcerisine
alan on kismina

highir zaman
dokunulmamaledir.

Kazara dokunulursa
eller en az 20 saniye, su
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KORONAVIRUS
ALACAGINIZ
TEDBIRLERDEN
DAHA GUCGLU
DEGILDIR.
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YENI KORONAVIRUS
HASTALIGI
(COVID-19)

TIBBI MASKE
KULLANIMI
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KKD NIN KULLANILMASI .. (KISISEL
KORUYUCU EKIPMANLAR

.

ipli ise 6nce ense

« Maske ipli ise maskenin - . . . -
Ust kenarlarnndaki ipler bolgesindeki alt ipleri, -
4 . ) kulaklann Gstanden sonra bagin arkasindaki
COVID-19 . iril K b . ust ipleri cézllerek
gecirilerek bagin ar lkearilr Béyl
Solunum Yoll.lyl.a kisrmminda baglanir, alt < N R
A ,-- maskenin dusmesi
Bulasmaktadr kenarlarnndaki ipler engellenmis olur
ensede baglanir |
Hasta kisilerin Skslrme veya hapsirmayla - Cikarlan maske
ortaya sactid damlaciklarnn ortamdaki Lastiklerinden veva
diger bireyler tarafindan solunmasiyla, - Maskenin st tarafindalki iplerinden tutularak cope
damlaciklann yapistig yazeylere metal serit burun atilir ve gcopun strekli
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun lkSpruasunin Gzerine kapal kalmasi saglanir.
veya géze géturilmesiyle COVID-19 hafifge bastinlarak
bulagmaktadir werlestirilin
p. ~ « Maske burun, adgiz ve
censyi tamamen
MASKE NASIL TAKILIR? kapatacak, kenarlardan
hava gegisine izin
vermeyecek sekilde
+ Maskeyi takmadan once talkalir
eller en az 20 saniye, su J
we normal sabunla yikamir
* Suwve sabunun olmadig MASKE NASIL CIKARILIR? :
durumlarda eller 2zo-30 - Maskeyi cikardiktan sonra eller en az 20
saniye alkol igerikli el saniye, su ve normal sabunla yikanr

antiseptidi ile ovalanir. - Su wve sabunun olmadign durumlarda eller

Maske: katl kisma dig | 20-30 saniye alkol igerikli el antiseptidgi ile
tarafta kalacak, Ust \ ovalamir
tarafindaki metal serit .

.

burun koproasanin
uzerine gelecek sekilde

takalir
R + Maske burun, adiz ve geneyi icine alan, TIBBi MASKEYiI DOGRU BIiR
- Maske l?St'kl' == yogun kirlenmenin gergeklestigi on kisrmina SEKiLDE TAKMAK, CIKARMAK;
ESE'E:F"'E Yl::m”"dak' dekunulmadan cikanlmalicir TAKMA ONCESINDE VE CIKARMA
ikler kul
kepcesinden gecirilerek . + Lastikli ise kulak arkasindaki lastiklerden SONRASINDA EL HIiJYENINI
takalir tutarak cikanlir SAGLAMAK OLDUKCA

ONEMLIDIR.




